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He poporo - npopunaktop EBMuUHOBaA

3anopixxs, YkpaiHa

B KoMnnekTe ynpagHeHuUs, KpenneHue, nepecblinka.

Kak npoucxoaut neveHue?

JleyeHue n npopmnakTuka NPOUCXOAAT 3a CHET KOMIMJIEKCA TMMHACTUYECKUX YNPaXKHEHWI, KOTOPbIE MauueHT BbIMOJHAET, NieXa Ha
npodunakTope EBMMHOBa. 3TOT KOMMJIEKC Nog6upaeTcs UHAMBUAYANbHO KaXXA0My YesloBEKY B 3aBUCMMOCTM OT NPO6aeMaTuKuU U OT
0CO6EHHOCTEN ero opraHusma.

BHelwHe npodunakTop EBMUHOBa NpefcTaBnseT co60 AepPEBSHHYIO NaHeN b C NOABUXHBIMU PyYKaMu AByX YpoBHel. Bes
KOHCTPYKLMA KPEnuTCA K CTEHE Ha TPOCE U MOXET yCTaHaBIMBaTbCA NOA PasfUyHbIMU yrnamu.

Mpw 3aHATUAX Ha TpeHaXkepe o6ecrneymBatoTCs Ba OCHOBHbIX MPUHLMNA NeYeHUs MO3BOHOYHMKA.

ﬂepBb||7| NPUHUMN — KOHTPONUpyemMoe BbITAXEHUA NMO3BOHOYHUKA, KOTOpPOe obecrneymBaeT ero pas3rpysky. Bo3moxHoCTb
YyCTaHaB/IMBaTb I'IpOCbVIJ'IaKTOp EBMUHOBa noa pa3HbIMK yrnamMmum no3sosideT I'IO,EI,6I/IpaTb ANnAa KaXaoro 601bHOI0 HEO6XOAVIMy}O CcTeneHb
BbITAXXEHUA. anI BbITAXXEHNUN NO3BOHOYHMKA B MEXXMO3BOHKOBbIX UCKaX YMEHbLUaeTCA AaBJIEeHUE N MPONCXOAUT YCTPaHEHUE CXKaTua
HEPBHbIX KOpPEeLWKOB CMUMHHOIo M0O3ra, 4To NnpnBoauUT K CHATUIO 60/1eBbIX CUHAPOMOB.

BTopoi NnpuHUMN — yKpeneHne n TpeHMPoBKa MbiLiL, NOAAEePXNBAIOLLMX MO3BOHOYHUK. B aHaTOMUYeCKn NpaBuibHOM MOJIOXEHUW.
TpeHnpoBKa 3TUX MbILLIL, AOCTUIraeTCs 3a CYET BbIMOSHEHUA CneLmanbHbIX YIPaXXHEHUH, BbINOHAEMbIX C Masfion aMnanTyaomn
OBWXEHWI. B pesynbTaTe 3aHATUIN MPOUCXOAMUT YKPeEnieHne UMeHHO KOPOTKMX MbILLL, CMIUHbI, 06Pa3yroLLMX MbILIEYHbI KOPCeT.

B uem yHukanbHocTb Nnpodunaktopa EBMMHOBaA?

ABTOpPOM MeToauKM siBnsieTcst Bauecnas EBMUHOB - [pe3nfeHT BeTep6panbHo-0340pOBUTENBHOIO LieHTpa B Kuese, Mpe3naeHT
depepaunm AkagemMmnyeckon rpebnun YkpauHbl, 3aciyXXeHHbl TpeHep YKpauHbl. Bayecnas BnagumMupoBuy - 6bIBLUMIA CMOPTCMEH U
cTaplmit TpeHep C6opHoit CCCP no akageMuyeckoir rpebne. O npo6iemax CuHbI U NYTAX UX PELLEHUS aBTOP 3HAET He MOHaCbILLKe,
1 MHOTVe peLleHnst HaWAEeHbl UM Ha OCHOBE COBCTBEHHOTO OMbITa.

Price: 1 350 rpH. Tvn OronoLeHHs: Topr: -
Mpoaam, npogax, npoaato

Vetov vet 0679378747
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