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Курсы практического массажа Запорожье

Запоріжжя, Україна

Мы приглашаем всех желающих на курсы, где вы освоите массаж, различные оздоровительные методики в желаемом

объеме. Мы предлагаем как стандартные, так и индивидуальные программы обучения, позволяющие научится массажу с нуля

или повысить профессиональную квалификацию практикующему специалисту.

На курсах массажа в Запорожье, Вы сможете пройти как общий курс массажа (база), так и мастер-классы (повышение

проф.навыков).

Практически отрабатываются все виды массажа:

- Техника и методика массажа отдельных частей тела человека.

- Массаж задней поверхности туловища.

- Массаж спины: Массаж поясничной, крестцовой областей.

- Массаж нижних конечностей.

- Ягодичная область. Массаж бедра.

- Массаж коленного сустава. Массаж голени. Массаж стоп.

- Массаж передней брюшной стенки – массаж живота.

- Массаж грудной клетки.

- Массаж верхних конечностей тела.

- Массаж плечевого сустава. Массаж предплечья.

- Массаж шейно-воротниковой зоны.

- Общий массаж.

- Самомассаж. Зависимость самомассажа от пола и возраста. Последовательность выполнения зон при самомассаже.

- Медовый массаж.

- Вакуумно-рефлекторный массаж.

Обзор дополнительных методик:

Лимфодренаж тела. Детский массаж. Спортивный массаж. Вакуумно-роликовый массаж. Антицеллюлитная программа.

Мягкие мышечные техники: ПИР (постизометрическая релаксация- основы мануальной терапии), косметический массаж

(массаж лица).

тел: 707-83-80, 099-522-41-65

  

 Price: 700 $  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Обучающий центр 707-83-80
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