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Психолог. Психотерапевт. Психоаналитик. Гипнотерапевт

Запоріжжя, Україна

Образование: Московский Институт Психоанализа.

УСЛУГИ:

- Психоанализ

- Трансактный анализ

- Когнитивно-поведенческая терапия

- Гипнотерапия

- Рациональная психотерапия

- Разговорная психотерапия

- Символдрамма

- Гештальт-терапия

- Суггестивная психотерапия

- Групповая психотерапия

- Семейная психотерапия

- Телесно-ориентированная психотерапия

- Психодрама

- Иглоукалывание

- Арт-терапия

- Ароматерапия

- Фитотерапия

- Вакуумная терапия

- Мокса-терапия

- Лечение позвоночника

- Аутотренинг

По своей природе каждый человек социален, что приводит к стремлению людей объединяться в группы, где происходит

постоянный контакт друг с другом. Так как все люди разные, то это часто приводит к спорам, конфликтам, разногласиям

дома, на работе, в обществе, в семье. А неправильный образ жизни, вредные привычки, зависимости, бессонница, болезни,

потеря близких и любимых людей еще больше нарушает работу нервной системы и приводит к состоянию стресса, что

сказывается на психическом здоровье. При нарушении психического здоровья у человека понижается самооценка, пропадает

уверенность в себе, человеку становится трудно принимать верные решения, делать правильный выбор, общаться с людьми,

управлять своими мыслями, эмоциями, радоваться жизни, вести здоровую социальную жизнь в обществе, что приводит еще к

большему стрессу. Теряется внутренний покой и здоровый сон. Жизнь превращается в страдания. Для восстановления

психического здоровья человека я применяю знания, основанные на научных исследованиях мозга, сознания, психики.

- Чувство тревоги

- Чувство агрессии и раздражения
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- Внутреннее беспокойство

- Чувство страха

- Боязнь одиночества

- Чувство вины

- Уныние

- Плаксивость

- Заниженная самооценка

- Неуверенность в себе

- Навязчивые мысли

- Навязчивые состояния

- Депрессия

- Бессонница

- Кошмарные сновидения

- Навязчивые сновидения

- Фобии

- Приступы паники

- Суицидальные мысли

- Проблемы в общении

- Проблемы в отношениях

- Семейные проблемы

- Проблемы на работе

- Ошибки при выборе партнера

- Любовная зависимость

- Зависимость от социальных сетей

- Зависимость от сайтов знакомств

- Игровая зависимость

- Зависимость от гадания и гадалок

- Зависимость от порнографии

- Зависимость от мастурбации

- Проблемы гендерной идентичности

- Расстройства личности связанные с занятием проституцией, порно вебкам-моделинг. Психологический анализ личности,

проработка детских психотравм вызывающих деструктивное мышление и поведение в настоящем. Освобождение от

зависимости, избавление от комплексов неполноценности, восстановление самооценки. Смена окружения и образа жизни.

Налаживание здоровых социальный связей в обществе.

- Расстройства личности и зависимости связанные с увлечением лженауками как эзотерика, магия, гадание и т. д.

Возвращение к здоровой социальной жизни в обществе.

- Никотиновая зависимость

- Переедание (лишний вес)

Психологическая консультация проводится очно, онлайн (viber, скайп) и по телефону. Возможен выезд на дом.

  

 Price: 400 $  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Христич Виталий 0952473977
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