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У вас болит спина? Лечение – доска Евминова

Запоріжжя, Україна

Люди привыкают жить с болью. Тот, у кого никогда не болела спина, не поймет, что значит преодолевать боль при каждом

движении, боятся резко встать или взять ребенка на руки. Но я понимаю и могу помочь!

Доска Евминова в свое время вернула мне нормальную полноценную жизнь и радость движения. Теперь я помогаю другим не

просто избавиться от боли в спине, но устранить ее причины: невралгии, межпозвоночные грыжи, сколиозы. И подтверждение

тому - благодарные, теперь уже вполне здоровые клиенты.

Меня зовут Роман Васильевич Ивашина. Я работаю тренером-реабилитологом в спортивном клубе «Адреналин» на

Новокузнецкой. Звоните и давайте всерьез займемся вашей спиной!

Как лечит боли в спине профилактор Евминова

Занятия на доске Евминова построены так, чтобы помочь организму справиться с проблемой естественным путем –

медленно, аккуратно и без насилия (в отличие от мануальной терапии.

Упражнения включают глубокие мышцы, расположенные вдоль позвоночника. Вы приводите их в тонус и помогаете

восстановить правильное положение позвонков.

Доска сконструирована так, что позвоночник равномерно вытягивается, высвобождая ущемленные нервные окончания и

восстанавливая структуру поврежденных межпозвоночных дисков. То есть межпозвоночная грыжа постепенно уменьшается

в размерах, а мышцы, которые вы укрепляете, позволяют сохранять этот прогресс.

Вы думаете «Здорово! Были бы свободные деньги и время, обязательно пошел бы на занятия на доске Евминова!». Но стоит

ли откладывать больную спину на потом?!

Когда у вас болит зуб, вы понимаете, что лучше прямо завтра пойти поставить пломбу. Потому что эта боль сама собой не

пройдет. Не сделаете этого завтра, через полгода решить вопрос будет значительно дороже и болезненней. Странно, что к

болям в спине мы относимся так безответственно. Продолжаем терпеть в надежде, что «само пройдет».

Подарите вторую молодость своему позвоночнику и верните себе полноценную жизнь!

  

 Price: 100 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Ивашина Роман 0954203773 ул. Новокузнецкая, 27а
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