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Спортивный восстановительный массаж в Запорожье.

Запоріжжя, Україна

Спортивный массаж показан тем, кто регулярно тренируется, занимается спортом и ведет активный образ жизни.

Очень эффективен после тяжелых физических нагрузок для уменьшения мышечных болей (крепатуры), восстановления всего

организма, профилактика травматизма, улучшения результатов тренировки.

Спортивный массаж повышает скорость метаболизма, что способствует повышению выносливости и восстанавливаемости,

увеличению роста мышечной массы.

А применение спортивного восстановительного массажа в комплексе с дыхательной гимнастикой и стретчингом значительно

повышает эффект от ваших тренировок!

Узнать подробности и записаться на массаж можно, позвонив по телефонам (061) 236-94-76 (городской), (067) 181-36-09

(Київстар), (099) 063-45-43(МТС), (093) 905-7827 (Лайф)

пн-пт с 9.00 до 18.00

Наш сайт: www.grefi.com.ua

  

 Price: 150 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Центр здоровья Грефи (061) 236 94 76 проезд Леваневского, 10

(остановка Металлургов)
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