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Похудение и коррекция фигуры в Запорожье

Запоріжжя, Україна

Центр здоровья Грефи предлагает своим клиентам доступный и эффективный комплексный

подход к решению проблемы избыточного веса. Именно комплекс мероприятий,

направленных на здоровое похудение будет гарантировать стабильный результат,

причем, с улучшением здоровья и самочувствия, внешности и настроения.

Мы собрали всех специалистов, которые Вам помогут, в одном месте! Но это не значит,

что мы своих клиентов гоняем по всем кабинетам и процедурам.

Подход у нас комплексный, но строго индивидуальный. Поэтому и программы составляются, исходя из состояния Вашего

организма, Ваших возможностей и желаемого

результата.

Диетолог - специалист с многолетним стажем, чьи рекомендации существенно сократят ваши усилия на пути к совершенству.

Психолог - диагностирует и решает психологические проблемы лишнего веса с помощью

специальных методик.

Лимфодренажный массаж - как эффективный инструмент ускорения и улучшения обмена веществ, выведение лишней

жидкости, улучшения кровообращения и клеточного питания, общего оздоровления.

Антицеллюлитный массаж - позволяет решать проблемы не только косметического характера, но и успешно справляется с

избытком жировой ткани.

Физические нагрузки по индивидуально разработанным программам.

Дыхательная гимнастика на основе систем «Бодифлекс» и «Оксизайс».

Телесно ориентированная терапия - эффективная методика, помогающая справиться с повышенной тревожностью и

хроническим стрессом, которые часто являются причинами избыточного веса и нарушений обмена веществ.

Гирудотерапия - лечения избыточного веса пиявками.

Все или некоторые эти составляющие могут быть использованы в одной программе похудения или каждая составляющая

отдельно.

Мы работаем каждый день с 8.00 до 20.00 по предварительной записи.
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Узнать подробности и записаться на первичную консультацию можно, позвонив по телефонам (061) 236 94 76, 093 905 78 27,

067-181-36-09, 099-063-45-43 пн-пт с 9.00 до 18.00

  

 Price: 200 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Центр здоровья Грефи (061) 236 94 76 проезд Леваневского, 10

(остановка Металлургов)
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