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Гимнастика для похудения и коррекции фигуры Запорожье

Запоріжжя, Україна

Центр здоровья Грефи приглашает всех желающих на тренировки по программам похудения или набора веса, коррекции

фигуры, избавление от морщин, поддержания организма в тонусе и профилактики ряда заболеваний.

Используются авторские методики на основе BodyFlex, Oxycize, BodyStrong, BodyLight.

Занятия проводятся как индивидуально, так и в составе малых групп (до 3х человек).

Индивидуальный подход, опытные тренера с образованием в сфере физической реабилитации и спорта.

Кроме того наш Центр предлагает комплексный подход в программах похудения, коррекции фигуры, набора веса или общего

оздоровления. При этом, к тренировкам возможно добавить консультации диетолога, психолога и один из видов массажа.

Доступные цены и гибкая система скидок.

Узнать подробнее, а так же записаться на пробное занятие вы можете, позвонив по телефонам (061) 236 94 76, 093 905 78 27,

050 764 46 91 пн-пт с 9.00 до 18.00

Наш сайт: www.grefi.com.ua

  

 Price: 30 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Центр здоровья Грефи (061) 236 94 76 проезд Леваневского, 10

(остановка Металлургов)
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