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Лечебно - восстановительная физкультура в Запорожье

Запоріжжя, Україна

В Центр здоровья Грефи постоянно проводятся занятия ЛФК для взрослых и детей.

Занятия проводятся как индивидуально, так и в составе малых групп (до 3х человек).

Индивидуальный подход, опытные тренера с образованием в сфере физической реабилитации и спорта.

Наши занятия очень эффективны как самостоятельное направление, так и в составе комплексных методик при профилактике

и устранении патологий позвоночника и всего

ОДА, органов дыхания и ЛОР, ЖКТ и сердечно-сосудистой системы, при психосоматике и для нормализации артериального

давления, снижения или набора веса и общего оздоровления.

Применяются авторские методики, научно обоснованные и опробированые на практике.

Дополнительно (при необходимости) - консультации вертебролога, реабилитолога, диетолога и психолога!

Доступные цены и гибкая система скидок.

Узнать подробнее, а так же записаться на пробное занятие вы можете, позвонив по телефонам (061) 236 94 76, 093 905 78 27,

050 764 46 91 пн-пт с 9.00 до 18.00

Наш сайт: www.grefi.com.ua

  

 Price: 30 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Центр здоровья Грефи (061) 236 94 76 проезд Леваневского, 10

(остановка Металлургов)
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